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PETUNJUK TEKNIS PELAKSANAAN SELEKSI ATLET 

UPT PPOPM DISPORA TAHUN 2025 

 
A. Latar Belakang 

Pengaruh perkembangan global dewasa ini telah berdampak pada pola 

pembinaan Olahraga, baik olahraga prestasi maupun olahraga pendidikan. Olahraga 

tidak lagi dipandang sebagai hobi dan sarana kebugaran tubuh saja melainkan 

bergeser pada tatanan sebagai profesi dan dapat menjadi pekerjaan yang 

menjanjikan. Bahkan olahraga dapat mengangkat harkat dan martabat suatu 

bangsa. Untuk itulah semua bangsa di dunia ini terus berlomba dalam rangka 

mengembangkan olahraganya sehingga dapat berprestasi di kancah global. 

Pola pengembangan olahraga di Indonesia terus mengalami perubahan 

seiring dan mengikuti perkembangan dunia modern. Hal ini semata-mata dalam 

rangka untuk mensejajarkan prestasi olahraga dengan bangsa-bangsa lain. Untuk itu 

segala strategi dilakukan oleh Kementerian Pemuda dan Olahraga dalam rangka 

mencapai visi dan misi olahraga Indonesia. 

Pengembangan PPLP dan SKO merupakan salah satu strategi Indonesia 

dalam melakukan proses pembinaan berkesinambungan dan kontinyu sehingga 

mendapatkan atlet potensial yang akan mewakili kontingen Indonesia dalam 

berbagai gelaran turnamen Internasional. Sudah tak terhitung jumlahnya atlet jebolan 

PPLP/SKO di Indonesia yang berprestasi dan membawa nama dan bendera 

Indonesia berkibar di dunia Internasional. 

Slogan “DARI KARADENAN MENUJU PENTAS DUNIA”, adalah untuk 

menggelorakan semangat, tekad dan kesiapan Kabupaten Bogor menjadi lumbung 

atlet nasional. Kehadiran UPT Pendidikan dan Pelatihan Olahraga Pelajar dan 

Mahasiswa (UPT PPOPM) diharapkan mampu menjadi kawah candradimuka untuk 

menciptakan atlet-atlet muda potensial yang kedepannya dapat menjadi bagian dari 

kontingen Indonesia di perhelatan olahraga Internasional. 

Dapat diraih dengan menerapkan pola pembinaan yang kontinyu terstruktur 

dengan menggunakan dan menerapkan konsep sports science modern. Hal ini 

dimulai dengan sistem rekrutmen atlet yang sesuai dengan kaidah-kaidah ilmu 
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keolahragaan modern. Pola rekrutmen inilah yang akan digunakan dalam 

penerimaan Atlet UPT PPOPM Dispora Kabupaten Bogor Tahun 2025. 

 

B. Dasar Pelaksanaan 

1. Peraturan Bupati Bogor Nomor 46 Tahun 2016 tentang Kedudukan, susunan 

Organisasi, tugas dan fungsi serta Tata Kerja Dinas Pemuda dan Olahraga 

(Berita Daerah Kabupaten Bogor Tahun 2016, Tambahan Lembaran Daerah 

Kabupaten Bogor Nomor 46); 

2. Peraturan Bupati Bogor Nomor 09 Tahun 2018 tentang Pembentukan, Organisasi 

dan Tata Kerja UPT PPOPM Kelas A pada Dinas Pemuda dan Olahraga 

Kabupaten Bogor; 

3. Program kerja UPT PPOPM Tahun 2025. 

C. Nama Kegiatan 

Seleksi Atlet UPT PPOPM Dispora Kabupaten Bogor Tahun 2025 

D. Jadwal Pelaksanaan 
 

No Uraian Tanggal Lokasi 

1 Pendaftaran 20 – 30 Januari 2025 Online 

2 Pengumuman Lulus Administrasi 04 Februari 2025 Online 

3 Seleksi Umum 05 – 14 Februari 2025 Pakansari/PPOPM 

4 Pleno Penetapan 21 Februari 2025 Pakansari/PPOPM 

5 Pengumuman Hasil 25 Februari 2025 Online 

6 Orientasi 26 Februari 2025 Tentative 

 
E. Cara dan Metode 

Tim Seleksi Umum akan ditentukan melalui SK Kepala Dinas Pemuda dan 

Olahraga. Seleksi Penerimaan Atlet UPT PPOPM Dispora Tahun 2025 dibagi dalam 

beberapa tahap, yaitu : 

1. Tahapan Tes 

a. Tes Kecabangan masing-masing cabang olahraga : 05 - 06 Februari 2025 

b. Tes Psikolog : 07 Februari 2025 

c. Tes Kesehatan dan Antropometri : 10 - 11 Februari 2025 
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d. Tes Parameter Fisik : 12 - 13 Februari 2025 

e. Tes Akademik : 14 Februari 2025 

 
2. Persyaratan Umum 

Persyaratan Seleksi Umum Penerimaan Atlet UPT PPOPM Dispora 

Kabupaten Bogor tahun 2025 : 

a. Dari kuota atlet yang dibutuhkan 90% prioritas atlet pelajar Kabupaten Bogor, 

10% atlet pelajar luar Kabupaten Bogor dengan syarat kemampuan lebih baik 

dibuktikan melalui hasil tes dan bersedia pindah sekolah dan domisili ke 

Kabupaten Bogor. 

b. Pelajar SMP/MTs sederajat sesuai dengan syarat tahun kelahiran masing- 

masing cabang olahraga. 

c. Memenuhi persyaratan tinggi badan sesuai kriteria masing-masing cabang 

olahraga. 

d. Memenuhi persyaratan khusus sesuai cabang olahraga masing-masing. 

e. Mengupload dan melampirkan surat persetujuan orang tua/wali, kartu 

keluarga, akte kelahiran, surat rekomendasi dari sekolah, BPJS Kesehatan 

(Optional), piagam/sertifikat kejuaraan (optional), ijazah terakhir, surat 

keterangan sehat, dan surat bebas nafza/hasil tes urin. 

f. Bersedia ditempatkan disekolah manapun sesuai dengan keputusan UPT 

PPOPM Dispora Kabupaten Bogor 

g. Bersedia mengikuti dan menaati segala peraturan di UPT PPOPM Dispora 

Kabupaten Bogor dengan menandatangani surat perjanjian. 
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3. Persyaratan Khusus 

 

No. Cabang Olahraga Kelahiran Tinggi Badan Minimal 
Posisi Yang 
Dibutuhkan 

Kuota Syarat Tambahan 

 

 
1. 

 

 
Basket 

 
Jenjang SMP 
Kelahiran 2010 
s.d 2013 

 

 
155 cm 

 
Point Guard/ Shooting 
Guard/ Small Forward/ 
Power forward/ Center 

 

 
Putri 3 Orang 

 

 
- 

 
 
 
 

 
2. 

 
 
 
 

 
Sepak Bola 

Jenjang SMP 
Kelahiran 2010 
s.d 2013 

 
    -Pemain Tengah 165 cm 

-Pemain Belakang, Pemain    
Depan dan Kiper 170 cm 

 
 

 
- 

 
 
 
 

 
- 

 
 
 
 

 
Putra 5 Orang 

- Dapat bermain 
minimal 2 posisi. 

- Kedua kaki dapat 
melakukan 
tendangan 
dengan kuat 

- Menyertakan 
sertifikat/piagam 
penghargaan 
minimal peringkat 
2 tingkat 
kabupaten 

 
3. 

 
Voli Indoor 

Jenjang SMP 
Kelahiran 2010 
s.d 2013 

 
170 cm 

 
Spiker 

 
Putri 3 Orang 

- Mempunyai 
kemampuan fisik 
dan teknik dasar 
yang sama baik 

4. Voli Pasir 
Jenjang SMP 
Kelahiran 2010 
s.d 2013 

- Putra 175 cm 
- Putri 168 cm 

- - Putra 1 Orang 
- Putri 1 Orang 

- Bisa bermain di 
semua posisi. 
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No. Cabang Olahraga Kelahiran Tinggi Badan Minimal 
Posisi Yang 
Dibutuhkan 

Kuota Syarat Tambahan 

 
 
 
 
 

 
5. 

 
 
 
 
 

 
Taekwondo 

Masuk SMP 
Tahun 2025 s.d 3 
SMP Maksimal 
Kelahiran 2010 

- Tinggi Badan Putra minimal 
172 cm / Berat Badan 
Diatas 57 kg (+) 

- Tinggi Badan Putri minimal 
166 cm / Berat Badan 
Diatas 52 kg (+) 

 

 
Kyorugi 

 

 
2 Orang 

 

 
- 

 

 
- Tinggi badan Putra 160 cm 
- Tinggi badan Putri 155 cm 

 
 

 
Poomsae 

 

 
3 Orang 

- Menguasai 
gerakan poomsae 
dari Taeguk 4 
sampai pyongwan. 

- Poin tambah jika 
mahir menguasai 
freestyle 

 
 

 
6. 

 
 

 
Pencak Silat 

Masuk SMP 
Tahun 2025 s.d 3 
SMP Maksimal 
Kelahiran 2010 

- Tinggi Badan: 139 cm 
- Berat Badan: 39 – 43 Kg 

Tanding Kelas A Putri 1 Orang - 

- Tinggi Badan: 151 cm 
- Berat Badan: 51 – 55 Kg 

Tanding Kelas D Putri 1 Orang - 

- Tinggi Badan: 155 cm 
- Berat Badan: 55 – 59 Kg 

Tanding Kelas E Putri 1 Orang - 

- Tinggi Badan: 159 cm 
- Berat Badan: 59 – 63 Kg 

Tanding Kelas F Putri 1 Orang - 

7. Karate Masuk SMP 
Tahun 2025 s.d 3 
SMP Maksimal 
Kelahiran 2010 

- Kata dan Komite 4 Orang  
- 
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No. Cabang Olahraga Kelahiran Tinggi Badan Minimal 
Posisi Yang 
Dibutuhkan 

Kuota Syarat Tambahan 

8. Atletik Masuk SMP 
Tahun 2025 s.d 3 
SMP Maksimal 
Kelahiran 2010 

- Warga kabupaten bogor 
dibuktikan dengan Kartu 
Keluarga 

- Tinggi min Putra 165 
- Tinggi min Putri 160 
- Berat badan min 65 kg 

Putri 
- Berat badan min 75 kg 

Putra 

1. No menegah / jauh 1 
orang 
2. No Lompat tinggi 1 
orang 
3. No sprint / gawang 1 
orang 
4. No lompat jauh 1 
orang 

4 Orang  
 

 
- 

9. Panahan Masuk SMP 
Tahun 2025 s.d 3 
SMP Maksimal 
Kelahiran 2010 

- No Compund 1 Orang  
- 

10. Angkat Besi Masuk SMP 
Tahun 2025 s.d 3 
SMP Maksimal 
Kelahiran 2010 

-  1 Orang  
- 

11. Dayung Masuk SMP 
Tahun 2025 s.d 3 
SMP Maksimal 
Kelahiran 2010 

-  1 Orang  
- 

12. Panjat Tebing Masuk SMP 
Tahun 2025 s.d 3 
SMP Maksimal 
Kelahiran 2010 

-  3 Putra 
3 Putri 

 
- 

13. Tinju Masuk SMP 
Tahun 2025 s.d 3 

-  3 Orang - 
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No. Cabang Olahraga Kelahiran Tinggi Badan Minimal 
Posisi Yang 
Dibutuhkan 

Kuota Syarat Tambahan 

  SMP Maksimal 
Kelahiran 2010 
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4. Mekanisme 

a. Calon atlet membuat akun, log-in, dan mendaftar secara online dengan 

mengakses link : https://ppopmbogorkab.com/ 

b. Tim Seleksi melakukan verifikasi administrasi calon peserta seleksi, 

pemberitahuan lulus Tahap Administrasi dapat dilihat pada masing-masing 

akun peserta. 

c. Peserta yang dinyatakan lulus seleksi administrasi akan memperoleh nomor tes 

pada masing-masing akun dan berhak mengikuti Tahap Seleksi Umum. 

 
 

 

 
No Jenis Tes Skala skor Skor Bobot 

Nilai 
Amban 
g batas 

Keterangan 

1 
Kecabangan 
Olahraga 

1-5 
(rata-rata 

nilai 
teknik/5)*100 

40% 70 Mengugurkan 

2 

Parameter 
Fisik 

Maks. 
banchmarking 

(rata-rata 
nilai 

komponen 
fisik/item tes) 

 
25% 

 
- 

Tidak 
menggugurkan 

3 
Potensi 
Akademik 

1-100 

Total Soal – 
Jawaban 

Salah 
10% - 

Tidak 
menggugurkan 

4 
Psikologi 

  
25% 

 Tidak 
menggugurkan 

5 Kesehatan - - - - Rekomendasi 

6 Antropometr 
i 

Sesuai Ketentuan Cabang 
Olahraga 

- - Rekomendasi 

 
 

 
d. Setelah semua tahapan tes selesai, dilaksanakan Rapat Pleno Panitia Seleksi 

Penerimaan Atlet UPT PPOPM untuk menentukan atlet yang berhak diterima 

menjadi Atlet UPT PPOPM kabupaten Bogor, yang hasilnya tertera dalam Berita 

Acara Rapat Pleno Seleksi. Dengan ketentuan sebagai berikut: 
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e. Hasil integrasi (nilai tes Kecabangan x 40%) + (niali Tes Parameter Fisik 25%) + 

(nilai Potensi akademik x 10%) + (Tes Psikologi x 25%), dengan nilai integrasi 

abang batas sebagai berikut: 

- Lulus: Skor minimal 70/100. 

- Perbaikan/observasi: Skor 50-69/100 (dengan program evaluasi 

tambahan). 

- Tidak Lulus: Skor di bawah 50/100. 

f. Rekomendasi dari hasil tes Kesehatan 

g. Rekomendasi dari hasil tes Antropometri 

1) Kelulusan akhir dalam hal atlet memiliki nilai yang sama pada poin 2 akan 

ditentukan berurutan berdasar: 

a) Nilai tertinggi kecabangan olahraga 

b) Jika dimaksudkan nilai poin a masih sama maka di ambil nilai tes 

Parameter Fisik yang tertinggi 

c) Jika dimaksud nilai poin b masih sama, maka diambil nilai tes Psikologi 

yang tertinggi 

d) Jika dimaksud nilai poin c masih sama, maka diambil nilai Potensi 

akademik yang tertinggi 

e) Jika yang dumaksud poin d masih sama maka akan diambil usia yang 

termuda. 

h. Setelah SK Atlet UPT PPOPM Kabupaten bogor ditandatangani Kepala Dinas 

maka nama-nama peserta yang lulus akan diumumkan melalui website : 

https://recruitment.ppopmbogorkab.id 

i. Narahubung 
 

1. Regi Gusti Zulfiqor 0853-3476-4791 
 

2. Aulia Apriza 0878-8538-5114 
 
 
 
 
 
 

 



Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik 

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara 

 

 

 
 

F. Penganggaran 

Kegiatan penerimaan atlet UPT PPOPM Dispora Kabupaten Bogor tahun 

2025 menggunakan anggaran APBD Kabupaten Bogor yang sudah tertata di DPA 

Unit Pelaksana Teknis Pendidikan Pelatihan Olahraga Pelajar dan Mahasiswa Dinas 

Pemuda dan Olahraga Tahun 2025. 

G. Penutup 

Demikianlah Petunjuk Teknis ini dibuat untuk menjadi pedoman dalam 

penerimaan Atlet UPT PPOPM Dispora Kabupaten Bogor Tahun 2025. Semoga 

mendapatkan calon Atlet terbaik dalam rangka menuju pentas dunia. Terima Kasih. 

 
Cibinong, 20 Januari 2025 

Kepala Dinas Pemuda dan Olahraga, 
 

Asnan, AP 

Pembina Utama Muda 

NIP.197408011994121001 
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